Djetji vrtic ,Mali svijet”, Pula

JELOVNIK 1
06.10.-10.10.2025.

03.11.
01.12,

-07.11.2025.
-05.12.2025.

29.12.-02.01.2026.
26.01.-30.01.2026.
23.02.-27.02.2026.
23.03.-27.03.2026.

»~Manestra“, Amelie, 5,5 godina

ZAJUTRAXK

DORUCAK

RUCAK

UZINA

Ponedjeljak

Bijela kava, kruh,
mlije¢ni namaz

Sezonsko voée

Juha od povréa, tjestenina u
umaku od rajcice sa
parmezanom, salata

Caj, petit keksi

pureca Sunka

blitva ili kelj s krumpirom,
pecena srdela ili osli¢, kruh

Utorak Caj s limunom, kruh, Sezonsko voée | Juha od povrca sa zobenim Kukuruzni kruh,
rezani sir pahuljicama, kosani odrezak u jogurt
umaku od povr¢a, pire od
krumpira i mrkve, mijeSana
salata
Srijeda Mlijeko, kruh, maslaci | Sezonsko voée | Manestra sa povréem i Banana
marmelada slanutkom, kruh, kolac sa sirom
Cetvrtak Griz na mlijeku s Sezonsko voce | Krem juha od povrca, rizot sa Vocni kompot,
¢okoladom pile¢im mesom i povréem, ¢ajni kolutici
mijeSana salata
Petak Caj s limunom, kruh, Sezonsko voce | Juha od rajéica sa lijevancima, Voéni jogurt

- Zamjenski obroci pripremaju se za djecu sa nalazom lije¢nika pedijatra
- ZadrZavamo pravo izmjene jelovnika

- Svakog dana, djeca do 2 godine koje dolaze u jaslice prije 07:30 sati i djeca u veCernjem programu nakon 19:30 sati mogu

dobiti mlije¢ni obrok (Cokolino, keksi na mlijeku, kukuruzne pahuljice sa mlijekom) — po dogovoru sa odgojiteljicama
- Samo za vrti¢ ,lzvor”: veCera = pojacani dorucak (uvijek uz mlijeéni napitak)

- Topli napitak — blago zasladeni ¢aj sa limunom djeca mogu dobiti izmedu obroka ili uz ru¢ak
- Priprema torte za djeéje rodendane

Jelovnik izradile: kuharice i zdravstvene voditeljice




Djetji vrtic ,Mali svijet”, Pula

JELOVNIK 2

13.10.-17.10.2025.
10.11.-14.11.2025.
08.12.-12.12.2025.

05.01.-09.01.2026.
02.02.-06.02.2026.
02.03.-06.03.2026.
30.03.-03.04.2026.

»Jagoda®, Adrian, 6 godina

ZAJUTRAX

DORUCAK

RUCAK

UZINA

Ponedjeljak

Mlijeko, kruh, maslac i
med

Sezonsko voée

Juha od juneceg mesas
povréem, tjestenina sa sirom i
vrhnjem, zelena salata

Caj, kakao kocke
s kokosom

mortadela, kruh

prizena srdela i povrée s
krumpirom ili tjestenina u
umaku od rajcice i parmezana,
zelena salata s krumpirom i
lukom

Utorak Caj s limunom, kruh, Sezonsko voce | Juha od povréa, pileéi odrezak u | Cokoladni puding
kajgana umaku od vrhnja, dinstana riza s
povréem, mijeSana salata
Srijeda Griz ili zobene Sezonsko voce | Juha od graska s riZom, musaka Banana
pahuljice na mlijeku s od krumpira s povréem i
¢okoladom mljevenim juneé¢im mesom,
salata od cikle
Cetvrtak Caj s limunom, kruh, Sezonsko voc¢e | Jota, kruh, kola¢ od Mlijeko,
rezani sir mrkve/bundeve kukuruzne
pahuljice
Petak Caj s limunom, Sezonsko voce | Pileca juha s tjesteninom, Vocni jogurt

- Zamjenski obroci pripremaju se za djecu sa nalazom lije¢nika pedijatra
- Zadrzavamo pravo izmjene jelovnika

- Svakog dana, djeca do 2 godine koje dolaze u jaslice prije 07:30 sati i djeca u ve€ernjem programu nakon 19:30 sati mogu

dobiti mlijeéni obrok (Cokolino, keksi na mlijeku, kukuruzne pahuljice sa mlijekom) — po dogovoru sa odgojiteljicama
- Samo za vrti¢ ,Izvor”: ve€era = pojacani dorucak (uvijek uz mlijeéni napitak)

- Topli napitak — blago zasladeni ¢aj sa limunom djeca mogu dobiti izmedu obroka ili uz ru¢ak
- Priprema torte za djecje rodendane

Jelovnik izradile: kuharice i zdravstvene voditeljice




Djetji vriic ,Mali svijet®, Pula
JELOVNIK 3

20.10.-24.10.2025.
17.11.-21.11.2025.
15.12.-19.12.2025.
12.01.-16.01.2026.
09.02.-13.02.2026.
09.03.-13.03.2026.
06.04.-10.04.2026.

,Gljiva“, Melanie, 5,5 godina

ZAJUTRAK DORUCAK RUCAK UZINA
Ponedjeljak | Cajs limunom, kruh, Sezonsko voée | Manestra sa kukuruzom i Jogurt, keksi
rezani sir suSenim junecim ili svinjskim napolitanke
mesom, kruh, gibanicas
jabukama
Utorak Griz na mlijeku sa Sezonsko voce | Varivo od povréa s prosom, Limunada, keksi
¢okoladnim mrvicama pohani pile¢i odrezak, kruh
Srijeda Kakao, kukuruzni kruh, | Sezonsko voée | Juha od graha, kuhani krumpir sa | Sezonsko voce
mlijeéni namaz blitvom, peceni osli¢ ili srdela,
kruh
Cetvrtak Caj s limunom, kruh, Sezonsko voce | Juneda juha s tjesteninom i Puding od vanilije
kajgana povréem, palenta s umakom od
junedeg mesa, salata od svjeZeg
kupusa
Petak Mlijeko, kruh, Sezonsko voée | Riblja juha s povréem, tjestenina | Banana
¢okoladni namaz sa tunjevinom u umaku od
rajice, zelena salata s
kukuruzom i mrkvom

- Zamjenski obroci pripremaju se za djecu sa nalazom lije¢nika pedijatra

- ZadrZavamo pravo izmjene jelovnika

- Svakog dana, djeca do 2 godine koje dolaze u jaslice prije 07:30 sati i djeca u ve€ernjem programu nakon 19:30 sati mogu
dobiti mlije¢ni obrok (Cokolino, keksi na mlijeku, kukuruzne pahuljice sa mlijekom) — po dogovoru sa odgojiteljicama

- Samo za vrti¢ ,lzvor”: ve€era = pojacani dorucak (uvijek uz mlije¢ni napitak)

- Topli napitak — blago zasladeni ¢aj sa limunom djeca mogu dobiti izmedu obroka ili uz ru¢ak

- Priprema torte za djedje rodendane

Jelovnik izradile: kuharice i zdravstvene voditeljice



Dje¢ji vrtic ,Mali svijet”, Pula
JELOVNIK 4

27.10.-31.10.2025.
24,11.-28.11.2025.
22.12.-26.12.2025.
19.01.-23.01.2026.
16.02.-20.02.2026.
16.03.-20.03.2026.

13.04.-17.04.2026.

»Brokula”, Gracija, 6 godina

ZAJUTRAK DORUCAK RUCAK UZINA
Ponedjeljak | Kakao, kruh, mlijeéni Sezonsko voée | Juha od povréa s rizom, Kukuruzna
namaz tjestenina u umaku bolonjez, | zlevanka, ¢aj s
mijeSana salata limunom
Utorak Zobene pahuljice na Sezonsko voce | Pile¢a juha, pecena piletina, Banana
mlijeku s jabukom i riza sa povréem, salata.
cimetom (zobena kasa)
Srijeda Caj s limunom, kruh, Sezonsko voce | Manestra s jemom i suhim Mlijeko,
namaz od tunjevine junedim ili svinjskim kukuruzne
mesom,kruh, kola¢ od mrkve | pahuljice
ili buhtle
Cetvrtak Caj, kruh rezani sir ili Sezonsko voce | Juha od povréa, gulas sa Vo¢ni jogurt
namaz od slanutka kiselim kupusom, pire
krumpir, kruh
Petak Caj s limunom, kruh Jogurt Juha od mrkve sa prosom, Sezonsko vocée
Sunka dinstani poriluk s krumpirom,
osli¢ ili srdela, zelena salata s
kuhanim jajima, kruh

- Zamjenski obroci pripremaju se za djecu sa nalazom lije¢nika pedijatra
- ZadrZavamo pravo izmjene jelovnika

- Svakog dana, djeca do 2 godine koje dolaze u jaslice prije 07:30 sati i djeca u ve€ernjem programu nakon 19:30 sati mogu

dobiti mlijeéni obrok (Cokolino, keksi na mlijeku, kukuruzne pahuljice sa mlijekom) — po dogovoru sa odgojiteljicama
- Samo za vrti¢ , lzvor”: vecera = pojacani dorucak (uvijek uz mlije¢ni napitak)

- Topli napitak — blago zasladeni ¢aj sa limunom djeca mogu dobiti izmedu obroka ili uz ruéak
- Priprema torte za djeje rodendane

Jelovnik izradile: kuharice i zdravstvene voditeljice




